
 

 

 

День недели 

1 группа 

1 ранняя группа  

 (1 - 2 года) 

2 группа 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

3 группа 

2 ранняя группа 

(2-3 года) 

6 группа  

Подготовительная группа 

 (6-7 лет) 

 

4 группа  

Старшая группа 

 (5-6 лет) 

5 группа 

Средняя 

 (4-5 лет) 

ПН 

 

Утро 
9.30-9.40 

Музыкальное развитие 

9.30 – 9.45 
Развитие речи 

 

9.55 – 10.10 
Физическое развитие 

 

9.30-9.40 

Развитие речи 

9.30 – 10.00 

Финансовая грамотность 
 

10.10 – 10.40  
Конструирование 

9.25-9.50  

Развитие речи 
 

10.15-10.40 
Физическое развитие 

9.25-9.45  

Развитие речи 
 

9.55-10.15 
Изобразительная деятельность 

Вечер 

 
16.20-16.30 

Игры с дидактическим 
материалом 

 

 
16.20-16.30 

Лепка/ конструирование 

16.10-16,40 

Изобразительная деятельность  
 

16.10-16.35 

Изобразительная деятельность 
 

ВТ 

Утро 
9.20-9.30 

Развитие движений  

 

9.30 – 9.45  

ФЭМП 
 

10.00-10.15  

Музыкальное развитие  

9.40-9.50 

Развитие движений  

9.30 – 10.00 

Грамматика 
 

10.10 - 10.40 

Физическое развитие 

9.25-9.50  

ФЭМП 

10.00-10.25 
Конструирование 

 9.25-9.45 

ФЭМП 

9.55-10.15 
Аппликация/лепка 

11.30-11.50 

Физическое развитие (улица) 
  

Вечер 
16.20-16.30 

Ознакомление с предметным 
окружением 

 

16.20-16.30 

Ознакомление с 
окружающим миром 

   

СР 

 

Утро 
9.20-9.30 

Развитие речи 

9.30 – 9.45 

Ознакомление с 

окружающим 
 

9.55 – 10.10 

Лепка/конструирование 

9.20-9.30 
Развитие речи 

9.30-10.00 
ФЭМП 

10.10-10.40 

Изобразительная деятельность  
11.00.-11.30 

Физическое развитие 

(улица) 
 

9.25-9.50 

Физическое развитие  
10.00-10.25 

Музыкальное развитие 

9.25-9.45 

Музыкальное развитие  

9.55 -10.15 

Физическое развитие 

Вечер 
16.20-16.30 

Ознакомление с окружающим 
 

16.20-16.30 

Рисование 

16.10-16.35 

Музыкальное развитие 
  

ЧТ 

Утро 
9.30-9.40 

Развитие движений 

9.30 – 9.45 
Изобразительная 

деятельность 

 
9.55 – 10.10 

Физическое развитие  

9.20-9.30 

Музыкальное развитие 

9.30-10.00  

Развитие речи 
 

10.20-10.50 

Физическое развитие  

9.25-9.50 
Развитие речи 

10.00-10.25 

Краеведение\Ознакомление с 
природой 

 

9.25-9.45 

 Краеведение \Ознакомление с 
природой 

9.55 -10.15 

Музыкальное развитие 

Вечер 
16.20-16.30  

Музыкальное развитие 

 

 

16.20-16.30 

Ознакомление с 

предметным окружением 

16.10-16.40 
Лепка/аппликация 

16.10 - 16.35 
Лепка/аппликация 

 

ПТ 

Утро 
9.20 – 9.30 

Игры с дидактическим 

материалом 

9.30 – 9.45 

Конструирование  

10.00 – 10.15 
Музыкальное развитие 

9.20 – 9.30  

Развитие движений 

9.30-10.00 

Краеведение\Ознакомление с 
природой 

10.25-10.55 

Музыкальное развитие 

9.25-9.50 
Музыкальное развитие  

10.00-10.25 

Изобразительная деятельность 
11.10-11.35 

Физическое развитие (улица) 

9.40-10.00 

Физическое развитие 

10.10 – 10.30 
Конструирование 

Вечер 
16.20-16.30 

Игры со строительным 
материалом 

 
16.20-16.30 

Музыкальное развитие 
    



 

 

 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №2» с. Ижма 

«Челядьöс 2 №-а видзанiн» школаöдз велöдан Изьва сиктса 

Муниципальнöй сьöмкуд учреждение 

 

 

 

 

ПРИНЯТО: 

Педагогическим советом МБДОУ  

«Детский сад №2» с.Ижма 

от « 30 » _августа 2024 г. 

протокол заседания № 3 

УТВЕРЖДЕНО: 

приказом заведующего МБДОУ 

«Детский сад №2» с.Ижма 

от « 02 » сентября  2024 г.  

№ ____ 

 

 

 

 

 

 

Расписание образовательной нагрузки 

на 2024 - 2025 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

Ижма, 2024 
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